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 若者の生活上の困難やそれに対する支援については最近に限らず、それ以前からも議論

されてきた。ただし、1990 年代の労働市場を始めとする大きな社会構造の変化は、それ以

前とは異なった形で若者の生活困難状況を作りあげている。こうした現在の若者の生活困

難や支援の検討は、学校から仕事を中心とした移行期研究として主に取り組まれてきたが、

就労自立へ向けた自立支援を中軸とするなかでの移行の理解では、既存の就労への適応か

ら議論が抜け出せず、また、社会学的な議論のみでは若者というライフステージの生活困

難を多角的・総合的に捉えることには限界がある。そして、これらの限界を乗り越えるた

めには、移行の議論を丁寧に進めるだけでなく、他の視角からそうした課題を突き崩す生

活全体を捉えるアプローチの議論が必要となる。生活全体を捉える視点として、社会福祉

学のアプローチの貢献が期待されるが、社会福祉学において、特にソーシャルワークの分

野では若者の生活困難は「ひきこもり」や「社会的養護施設退所者」など、個別事象で議

論され「若者」というライフステージで統一的に検討する議論は僅かであった。 
本研究は、現在の若者が経験している生活上の困難さにソーシャルワークがどのように

応答しうるのかを構想するものであり、第 1 にソーシャルワークの対象として現代社会に

おける若者の生活困難を明らかにすること、第 2 に若者を対象としたソーシャルワークの

構成要素を明らかにすること、第 3 に、若者を対象とする法制度の課題と修正方向を提起

することを目的としている。本研究の方法は主に法・制度や政策、実践事例の検討である。

事例検討では、インタビューやフィールドワーク調査で得られたデータを扱う。 
大まかな流れとしては、序章で問いや先行研究を整理した後、第 1 章から第 4 章までの

第 1 部は、若者の現在の生活困難状況（第 1 章）や既存の社会福祉の法・制度の範囲と限

界（第 2 章）、そして 2000 年代以降から日本で打ち出されてきた若者支援政策の課題（第

3 章、第 4 章）を検討していく。次に、第 5 章から第 7 章までの第 2 部は、若者支援政策

が若者を対象とする以前から若者を実践の対象とし、若者とカフェの運営に取り組む実践

（第 5 章）、青少年福祉支援法で若者への取り組みを法制化している韓国の実践（第 6 章）

やピアスタッフの実践（第 7 章）から若者ソーシャルワークの構成要素を検討していく。 



これらを通して終章では、第 1 に若者を対象とするソーシャルワークの必要性をその対

象と既存の法制度、政策の不十分さから考察する。第 2 に、若者を対象としたソーシャル

ワークの構成要素として“半自立・半依存の保障”と“関係性における可変性の保障”が

重要となることを明らかにした。第 3 に、今後、日本社会に必要だと考えられる若者支援

の枠組みとして、“危機介入”、“ドロップインセンター”、“周知化の促進と工夫”、“仕

事づくり”を提起した。最後に、本研究の限界と今後の課題として、構成要素の検討課題

とソーシャルワークにおける家族主義について指摘した。 
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      The difficulties faced by young people have been discussed through it before. 
However, the character of these challenges has changed significantly since the 1990s, in part due to 

the changing social structures typified by the labor market at a particular point/period in time. Many 

studies that address the difficulties faced by young people have adopted approach, primarily 

considering the transition from school to work. However, understanding transition on thinks that put 

independent by working at the center of support for independent cannot break out of discussion of 

adapting existing work. In addition, it is difficult to establish a comprehensive and holistic 

understanding of the issue if the discussion is only viewed from a sociological perspective. To 

overcome these difficulties, it is then important to not only discuss the transitional phase of the 

youth but also tackle these issues from different perspectives. Contributions from the field of social 

work are regarded as offering a holistic approach to this discussion. However, there is little debate to 

examine uniformly in the “youth” life stage in social work. Difficulties experienced by the youth are 

understood through an analysis of certain life events, such as “hikikomori” or “leaving a children’s 

care home,” rather than as part of the general stages of life.  

This study lays the groundwork for social work as a field to help respond to issues faced by 

young people today. The study has the following three purposes: i) to clarify and target the 

difficulties of young people through the application of social work; ii) to explore the components of 

social work and to suggest shortcomings of existing laws and policies; iii) and to offer suggestions 

for reform. This study mainly analyzes policies, laws, and some practical cases. Data for the case 

analysis have been obtained through interviews and fieldwork. 

A rough outline of the study is as follows. The introductory chapter outlines the research 

questions and reviews the existing literature. Part 1, which includes Chapters 1 to 4, considers 

difficulties faced by young people (Chapter 1), the scope and limitations of the existing legal 

welfare systems (Chapter 2), and the shortcomings of support policies for young people in Japan in 

the 2000s (Chapters 3 and 4). Part 2, which includes Chapters 5 to 7, examines the components of 



social work that can be applied to address the challenges faced by the youth before implementing 

specific support policies (Chapter 5), practices in Korea where the Youth Welfare Support Act is 

legally in force (Chapter 6), and practices of the peer staff (Chapter 7). 

In the last chapter, first, the demand for social work among young people is considered by 

examining the objectives and analyzing the existing laws and policies. Second, two components of 

social work among young people are clarified: “assure semi-independence and semi-dependence” 

and “assure changeability of relationships.” Third, four actions are suggested as ideal for supporting 

young people: “crisis intervention,” “drop in center,” “furthering and devisal of airing” and “job 

creation.” Finally, the limitations of this study are noted, including the components of social work 

among young people and familism in social work. These need to be investigated in the future. 


